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1978 – 1983   Čs. rozhlas  Košice  -  redaktor, moderátor

1983 – 1992   Čs  rozhlas  Bratislava  -  športový  reportér

1992 -  1998   BBC  World Service  Londýn  -  zahranično-politický  komentátor, moderátor

                                                                            teamleader

1998 -  2003   Rádio  Slovensko     -  šéfredaktor

2004                Slovenský  rozhlas  -  publicista,  moderátor

2004 -  2006   Ministerstvo  zdravotníctva  SR  -  riaditeľ  komunikačného  odboru,  hovorca

Kurzy, tréningy, stáže:

Kultúra  reči  a  vystupovania    -  Čs.rozhlas   Praha  1985

Reportéri  v médiách  -  dynamika  prejavu, operativnosť, periférne  vnímanie

Čs. rozhlas  a  televízia  Bratislava  1989

BBC  a  demokracia  v  západných  médiách  -  BBC London  1992

Medzinárodné  vzťahy, diplomacia  a  médiá -  Ministerstvo  zahraničných  vecí  V. Británie  Londýn   1994
Britské  reálie,  bezpečnosť  a  médiá  -  BBC  a  Scottland Yard  Manchester  1996

Svetové  elektronické  médiá  v novom  tisícročí  -  CBS  Canada  Montreal  1999

Komunikačná  kampaň  o  EÚ  v médiách  krajín  strednej  Európy  -  Haag, Amsterdam  2001

Komunikácia  médií – medzinárodná  situácia,  krízy,  ohniská  napätia  vo  svete  -  EBU   Ženeva  2002
